
 

 
 

RMG advies met betrekking tot isolatiemaatregelen 

21/04/2023 

Advies 

De RMG ondersteunt het advies van de RAG in verband met het afschaffen van de verplichte isolatie na 

een positieve coronatest. Wie symptomen van een acute respiratoire infectie vertoont (hoesten, niezen, 

koorts.. ) wordt geadviseerd thuis te blijven. 

• De RMG adviseert bijkomend dat binnen de woonzorgcentra de verantwoordelijke CRA kan 

beslissen of een zieke bewoner zich dient te isoleren en hoelang dit het geval moet zijn. De 

motivatie voor deze maatregel bevindt zich in de bijlage. 

• De RMG adviseert tenslotte  dat het voor de ziekenhuizen  binnen de opdracht is van de comités 

voor ziekenhuishygiëne en infectie controle om de regels over eventuele isolatie en de duur 

hiervan vast te leggen. De volgende dagen wordt een ondersteunend advies van de Hoge 

Gezondheidsraad hierover verwacht wat voor de comités een belangrijke leidraad kan zijn. 

Informatie over andere maatregelen in verband met het beheer van de SARS-CoV-2 infecties en 

andere respiratoire infecties op het huidig beleidsniveau: (Q&A) 

• Mondmaskerdracht in de zorgsector: sterk aanbevolen voor patiënten met symptomen van 

respiratoire infecties  en voor iedereen in contact met immuungedeprimeerden 

• Zelftest SARS-CoV19 heeft een informatief karakter maar wie positief test moet oordelen op 

basis van symptomen welke maatregelen er na positieve test  dienen genomen te worden. De 

maatregelen worden genomen worden voor wie symptomen van een respiratoire aandoening 

vertoont onafgezien van het resultaat van de test. De zelftest wordt niet meer gebruikt voor 

diagnostische toepassing. Beslissing over mogelijk afschaffen van terugbetaling  voor 

voorkeurgerechtigden moet worden genomen. 

• RAT bij de apotheek idem. Deze test kan nog steeds aanleiding geven tot een certificaat maar het 

nemen van maatregelen hangt af van de symptomatologie. Positieve testen leiden niet 

automatisch tot isolatie van 7 dagen. Beslissing over mogelijk afschaffen van terugbetaling moet 

worden genomen. 

• Testen bij opname de indicatie stelling wordt door HGR bespreken en een advies hierover wordt 

spoedig verwacht. 

• HGR adviseert ook over het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen in de zorg en het 

ziekentransport. 

• Een positieve test leidt niet automatische tot werkverlet omwille van ziekte, dit hangt af van de 

symptomen. De vroegere afspraken tussen werkgever en werknemer i.v.m. werkverlet wegens 

ziekte worden opnieuw toegepast. (medisch certificaat indien noodzakelijk) 



 

 
 

• De bestaande procedures i.v.m. local outbreak management worden onverminderd verder 

toegepast. 

• Over andere bestaande, specifiek covidmaatregelen zal in de crisiscel overleg met RIZIV dienen 

te gebeuren. 

• Overleg tussen de federale entiteiten is noodzakelijk om tot een besluit te komen over verdere 

samenwerking in verband met o.a. registratie (Vaccinnet+) en data collectie, 

vaccinatiecertificaten, gebruik van bestaande databases binnen Sciensano, testvereisten. (IFC) 

• Een beslissing over het verder bestaan van de Self Assesment Test moet nog worden genomen. 

  



 

 
 
Bijlage: 

Voorstel van de RMG in verband met de isolatie in de woonzorgcentra. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Tijdens de vergadering van de RMG van 20 april heeft de RMG gekeken naar de isolatie periode die voor 

het ogenblik dient in acht te worden genomen voor bewoners van Woonzorgcentra met COVID. De 

verplichte isolatie duurt nu 7 dagen vanaf de start van de symptomen, gevolgd door drie dagen van 

voorzichtigheid bij alle contacten. (dragen van het mondmasker). 

De RMG heeft beslist dat, voor de bevolking in het algemeen, niet langer een verplichte isolatie wordt 

vereist maar dat het aan de behandelende arts toekomt om de duur van de isolatie te bepalen. Dit kadert 

in de therapeutische relatie tussen arts en patiënt, en de beslissing houdt rekening met de 

gezondheidstoestand van de zieke et diens levensomstandigheden. 

In overweging nemend dat een inwoner van een woonzorgcentrum kan beschouwd worden als deel 

uitmakend van de bevolking, en dat diens levensomstandigheden zich binnen het woonzorgcentrum 

afspelen,  komt het, volgens de RMG,  toe aan de behandelende arts om te oordelen over de isolatie van 

zijn of haar patiënt. Voor de collectiviteit, is het de verantwoordelijkheid van de Coördinerende en 

Raadgevende Arts (CRA), hierin ondersteund door het zorgteam in het centrum, om in te staan voor de 

maatregelen die moeten worden genomen in geval van epidemie. Hierbij kan de CRA beroep doen op de 

regionale gezondheidsinspecteurs van de betreffende deelregeringen en op het outbreak support team 

op het grondgebied waar het centrum zich bevindt. 

 


