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1 Objectif poursuivi par le conseil

Diminuer la prévalence de la dénutrition causée entre autre par un défaut de dépistage et de prise
en charge précoce de la dénutrition.

En 2014, tous les hépitaux belges pourront se comparer sur ce théme, la Belgique pourra se
comparer a I'étranger, les autorités connaitront la situation.

Les chiffres obtenus lors d'une enquéte nationale en 2008 - 2009 doivent étre affinés et pouvoir
étre généralisés a I'ensemble du pays.

L'objectif étant qu'a terme un maximum (100%) des hépitaux belges mettent ce type de
formations & disposition de leur personnel.

2 Motivation du choix de l'indicateur

Selon I'étude de prévalence menée par Bocquaert et al. (2009) dans 34 hépitaux belges (97 unités
de soins, 12717 patients et 1258 soignants), la formation du personnel est un élément clef dans la
prise en charge de la nutrition. Trop peu de soignants semblent interpellés par la problématique
de la dénutrition qui est pourtant un probléme de santé publique majeur.

Des besoins de connaissances et de compétences ont été identifiés parmi le personnel hospitalier.
Dé¢s lors il y a lieu de revoir I’importance a donner a la formation nutritionnelle non seulement
dans les formations de base de chaque intervenant (médecins, infirmiers, aides-soignants,
diététiciennes, agents de cuisine) mais il faut mettre en place des formations continuées car
I’utilisation d’outils valides et fiables est indispensable dans la pratique quotidienne.

Les recommandations sont de mettre a disposition des ressources humaines, financieres et des
formations afin d’insister sur I’importance de la formation dans le domaine de la nutrition des
intervenants car les connaissances liées cette problématique sont insuffisantes voire absentes.
Tous les professionnels de santé impliqués directement dans les soins aux patients doivent
bénéficier de formations, conformément a leur réle, leur expliquant 1’importance de bénéficier
d’une nutrition adéquate.
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Cette formation devra aborder les points suivants :

1.
2.
3.

La dénutrition: la prévalence, la détection et I'approche

Le soutien oral nutritionnel et les suppléments

La nutrition entérale: les contre-indications, les complications, les modes d’administration
et les produits diététiques utilisées

La nutrition parentérale: les contre-indications, les complications, les modes
d’administration et produits diététiques utilisées

Les aspects éthiques et juridiques de la dénutrition

Les professionnels de la santé doivent s’assurer qu” une alimentation et une hydratation adéquate
sont dispensées dans un environnement agréable et que les patients bénéficient d’un soutien
adéquat (aide pour manger) lors des repas

Cette formation doit étre disponible pour I'ensemble du personnel concerné par la nutrition dans
I'népital (médecins, infirmiers, aides-soignants, diététiciens, agents de cuisine) et doit étre
communiqué a tous les services.

3 Description de l'indicateur

Type d'indicateur | Indicateur de structure

Description 2. Laprésence d'une telle formation est aussi une nécessité.

1. L'élaboration de formations ayant pour theme le dépistage, I’évaluation
et le traitement de la dénutrition afin de mettre en place une politique

de prévention Evidence base.

3. Dans ces formations doivent figurer les techniques et moyens de
prévention Evidence Based, les bonnes pratiques pour la prévention de
la dénutrition ainsi que les noms des personnes responsables ou de

contact de ces formations pour la mise a jour du contenu des
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formations.

4 Numérateur et Dénominateur

Indicateur formation continue sur la dénutrition (CFQAI 2c)
CFQAI 2¢ =2cl + 2c2
2

En 2013, y a-t-il eu au sein de votre institution au minimum une formation

Numérateur 1 organisée ayant pour théeme la dénutrition, son dépistage, son évaluation et son

traitement?

Dénominateur /

Oui =1

Réponse 2cl
Non =0

Numérateur 2

Dénominateur /

Oui =1

Réponse 2c2
Non =0

5 Domaine

X Qualité des soins [X] Sécurité du Patient [_] Satisfaction du patient

Les formations organisées au sein de votre institution ont-elles abordées TOUS

les thémes proposés dans la motivation du choix de I’indicateur (cf. Points 1a5) ?
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[] Satisfaction du personnel

6 Communication/Rapportage

Responsable Directeur Département Infirmier
Mode de communication Electronique via fichier Excel
Obijectif du rapportage Benchmark
Périodicité annuelle

Date de démarrage 2013

7

Interprétation des résultats

Pour quelle(s) raison(s) votre résultat pourrait-il ne pas étre "aussi bon" que dans d'autres

institutions ?

Les raisons qui expliquent lI'absence d'un tel protocole pourraient-étre :

8

L'absence de ressources humaines/moyens pour rédiger, diffuser, donner des formations
Un manque de soutien institutionnel au développement d’un projet de formation continue
Le manque de motivation de I'un ou l'autre membre a participer a une telle équipe
L'absence de ressources humaines en qualité ou quantité, et/ou de moyens pour pouvoir

développer les connaissances et faire fonctionner une équipe nutritionnelle.
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Néant
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