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Le Conseil Fédéral de la Kinésithérapie demande
que les kinésithérapeutes qui travaillent en
premicre ligne puissent disposer d’un stock
stratégique de matériel de protection personnel
(MPP) mis a la disposition des prestataires de
soins ambulatoires par les autorités. La
kinésithérapie est reprise au titre de profession
médicale dans le chapitre 3 de la loi coordonnée
du 10/05.2015 relative a 1’exercice des
professions de soins de santé et doit, comme
toutes les disciplines qui relevent du champ
d’application de cette loi, veiller a ce que les
soins dispenses soient conformes aux exigences
de la Loi Qualité.

Les kinésithérapeutes actifs dans les soins de
premiére ligne dispensent aussi bien des soins a
domicile que des soins ambulatoires au cabinet.
En outre, la kinésithérapie est par excellence une
profession de soins de santé manuelle. Les
kinésithérapeutes doivent assurer de facon
qualitative la continuité des soins en tenant
compte des mesures de prévention nécessaires
pour eux-mémes, pour leurs patients et le cas
échéant pour les aidants proches qui les
accompagnent. Ils n’ont pas le droit de reporter
sur les patients les cotits de I’MPP.

De nombreux patients Covid-19 lourdement
touchés par le virus doivent se soumettre a un
long programme de rééducation, ou la
Kinésithérapie a un rdle a jouer dans le
rétablissement fonctionnel et la récupération de
la condition physique.

Les kinésithérapeutes sont actifs dans des cadres
d’activité  trés divers et, s’agissant des
équipements de protection individuelle, il peut
donc y avoir des accents différents a 1’intérieur
du groupe professionnel, e.a. dans le domaine de
la kinésithérapie respiratoire, de la kinésithérapie
pédiatrique, de la kinésithérapie gériatrique, de la
thérapie manuelle (cf. infra, traitement des
dysfonctions temporo-mandibulaires) et de la
Kinésithérapie pelvienne.

De Federale Raad voor de Kinesitherapie vraagt
dat Kkinesitherapeuten die in de eerstelijnszorg
zijn tewerkgesteld kunnen beschikken over de
strategische reserve aan persoonlijk
beschermingsmateriaal (PBM) die door de
overheid ter beschikking wordt gesteld aan
ambulante zorgverstrekkers. Kinesitherapie is als
medisch beroep opgenomen in hoofdstuk drie
van de gecodrdineerde wet van 10 05 2015
betreffende de gezondheidsberoepen en dient net
zoals de andere gezondheidszorgberoepen uit de
voornoemde wet te voldoen aan de vereisten die
inzake verleende zorg worden vooropgesteld in
de Kwaliteitswet.

Kinesitherapeuten in  de  eerstelijnszorg
verstrekken zowel thuiszorg als ambulante zorg
in hun kabinet. Bovendien is kinesitherapie bij
uitstek een hands on gezondheidszorgberoep.
Kinesitherapeuten dienen op kwaliteitsvolle
wijze in te staan voor de continuiteit van de zorg
met in acht name van de nodige preventieve
maatregelen voor de patiént en zichzelf,
desgevallend ook voor de begeleidende
mantelzorger. Zij mogen hierbij de kosten voor
PBM niet doorrekenen aan de patiént.

Heel wat Covid-19 patiénten die door het virus
zwaar werden getroffen, hebben bij hun herstel
een langdurig revalidatieprogramma voor de
boeg, waarin aan Kinesitherapie een rol is
toebedeeld om functioneel herstel en conditie te
herwinnen.

Kinesitherapeuten zijn werkzaam in
uiteenlopende settings, zodat er wat betreft
persoonlijke beschermingsmiddelen nog
bepaalde accentverschillen kunnen bestaan
binnen de beroepsgroep, 0.m. voor respiratoire
kinesitherapie,  pediatrische  kinesitherapie,
Kinesitherapie in de geriatrie, manuele therapie
(cfr. infra behandelingen van
temporomandibulaire dysfuncties) en
bekkenbodemkinesitherapie.
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A ce jour, les kinésithérapeutes ont recu du
gouvernement fédéral 100 masques chirurgicaux
(pour un groupe restreint 150, liés a la
kinésithérapie respiratoire), mais ils ont di se
procurer par leurs propres moyens tous les autres
équipements  de  protection individuelle,
éventuellement avec ’aide des instances locales
ou d’organisations. Ce matériel de protection a
été utilisé dans le cadre de la dispensation des
soins urgents et nécessaires au cours de la
période de confinement, puis lors de la reprise
progressive des autres activités. La seconde
vague de la pandémie semble toutefois se profiler
beaucoup plus vite que prévu et le recours au
MPP restera nécessaire au minimum jusqu’a ce
qu’une amélioration générale de la situation soit
obtenue avec 1’avénement de vaccins contre le
virus responsable du Covid-19.

En termes de MPP, les kinésithérapeutes sont
amenes a utiliser dans le cadre de leurs activités
professionnelles des gants, tabliers, lunettes de
protection et masques chirurgicaux, mais aussi si
nécessaire des écrans faciaux et des masques
FFP2.

Les masques de type FFP2 sont portés
notamment :

0 par les kinésithérapeutes qui travaillent
dans un environnement a haut risque (p.ex. avec
des patients Covid-19 a domicile, avec les
patients infectés qui ne sont pas immédiatement
admis a I’hopital...),

0 par les kinésithérapeutes qui dispensent
une thérapie manuelle de ’articulation temporo-
mandibulaire (ils travaillent dans une situation
comparable a celle des dentistes, donc e.a. avec
lunettes de protection et écran facial),

0 par les kinésithérapeutes qui réalisent des
prestations de Kinésithérapie respiratoire,
qu’elles concernent des maladies sans lien avec
la pandémie, des patients Covid-19 ou ceux qui
nécessitent une rééducation aprés une infection
Covid-19 (confirmation du caractére justifié de
I’usage des masques FFP2 par Sciensano,
génération d’aérosols),

0 par les Kinésithérapeutes qui
appartiennent eux-mémes a un groupe a risque
mais souhaitent continuer a exercer.

Tot op heden hebben de kinesitherapeuten van de
federale overheid 100 chirurgische mondmaskers
ontvangen (voor een beperkte groep 150 i.v.m.
respiratoire  kinesitherapie). Alle overige
persoonlijke beschermingsmiddelen hebben zij
zich tot op heden persoonlijk aangeschaft, al dan
niet met de hulp van lokale instanties of
organisaties. De aangeschafte PBM werden
tijdens de lockdownperiode ingeschakeld voor
het verstrekken van urgente en noodzakelijke
zorg, naderhand bleven zij ook in gebruik bij het
gefaseerd hernemen van andere
beroepsactiviteiten. De tweede golf dient zich
veel sneller aan dan verwacht. Het gebruik van
PBM zal minstens noodzakelijk blijven tot zich
een algemene verbetering van de situatie
voordoet bij de beschikbaarheid van vaccins
tegen het Covid-19 virus.

Kinesitherapeuten maken beroepshalve inzake
PBM gebruik van handschoenen, schorten,
beschermbril, chirurgische mondmaskers en zo
nodig ook van een face shield en FFP2 maskers.

Mondmaskers type FFP2 worden 0.m. gedragen

door:

= Kinesitherapeuten die in een erg risicovolle
omgeving werken (bv. bij Covid-19 patiénten
in de thuissituatie en bij die groep van
besmette patiénten die niet direct opgenomen
zijn in het hospitaalmilieu),

= Kkinesitherapeuten die manuele therapie van
het temporomandibulair gewricht
verstrekken (zij werken in een vergelijkbare
situatie zoals tandartsen, dus ook o.m. met
bril en face shield).

= Kinesitherapeuten die respiratoire
Kinesitherapie verstrekken, zowel
kinesitherapie bij niet aan Covid-19 gelinkte
respiratoire aandoeningen als kinesitherapie
bij Covid-19 patiénten en post-Covid
revalidatie (bevestiging van het verantwoord
gebruik van FFP2 mondmaskers door
Sciensano, aerosol generatie).

= Kkinesitherapeuten die zelf tot de risicogroep
behoren maar toch hun beroep verder willen
blijven uitoefenen.
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Il est recommandé que chaque cabinet de
kinésithérapie puisse disposer d’un stock
minimum de masques FFP2 (50 exemplaires).
Des quantités plus importantes seront nécessaires
dans les cadres d’activité mentionnés ci-dessus.

Dans I’exercice de leur activité professionnelle,
les kinesithérapeutes utilisent en outre du gel
désinfectant pour les mains pour eux-mémes et
pour leurs patients, ainsi qu’un spray a base
d’alcool pour désinfecter le matériel et des
surfaces comme les poignées des appareils
d’entrainement et haltéres, les toilettes, etc. Une
attention particuliere est accordée a la
désinfection répétée des tables de traitement a
chaque nouveau patient, et en particulier a celle
des coussins dotés d’une ouverture ergonomique
carrée ou en forme de coeur qui permet de garder
le nez, la bouche et éventuellement les yeux
dégagés lors du traitement en position couchée
sur le wventre. Une feuille de protection
absorbante assure en outre a la table un niveau
d’hygieéne supplémentaire.

Quantités proposées pour une periode de 3 mois

MPP
= gants : 600 (en prenant garde d’envoyer
la bonne taille a chacun)
= masques chirurgicaux : 200

= tabliers : 50
= Junettes, écran facial dans certains
cabinets

* masques FFP2 : 50
Autre matériel :
= gel désinfectant pour les mains : 3 bidons
de 5 litres
= spray désinfectant : 2 bidons de 5 litres

Le CFK propose que la gestion et I’organisation
du stock stratégique de matériel de protection
personnel soit assuré par les kinésithérapeutes en
premiére ligne, au cabinet ou a proximité de
celui-ci, en wveillant a ce qu’elles soient
conservées en lieu sir et a I’abri de I’humidité.

Il convient de recommander que le
Kinésithérapeute assure un suivi régulier des
stocks dont il dispose et en fasse rapport a

Het is aanbevolen in elke kinesitherapiepraktijk
over een minimum aan FFP2-maskers te kunnen
beschikken (50 stuks). In de voornoemde settings
zullen grotere hoeveelheden nodig zijn.

Bij de beoefening van hun praktijk wordt verder
gebruik gemaakt van desinfecterende handgel
voor therapeut en patiént en ontsmettende
alcoholspray voor de ontsmetting van
oppervlakken en gebruiksmaterialen zoals
handvatten van oefentoestellen en
gewichtshalters , toiletten e.a. Hierbij wordt extra
aandacht besteed aan de terugkerende
ontsmetting van behandeltafels bij elke nieuwe
patiént en met bijzondere aandacht voor het
aangezichtskussen met een rechthoekige of
hartvormige ergonomische opening die neus en
mond, en mogelijk ook de ogen vrij laat bij
behandeling in buiklig. Daarbovenop wordt op
de behandeltafels bijkomend gebruik gemaakt
van absorberend behandeltafelpapier dat
bijkomende hygiéne biedt.

Voorgestelde hoeveelheden voor een periode van

3 maanden:

PBM

= handschoenen: 600 (aandacht voor het
doorsturen van handschoenen met geschikte
maat)

= chirurgische mondmaskers: 200

= schorten: 50

= een bril, in sommige praktijken ook een face
shield

»  FFP2-maskers: 50

Andere middelen en materialen:

= Ontsmettende handgel: 3 bussen van 5 liter

= Ontsmettende spray: 2 bussen van 5 liter.

De FRK stelt voor dat het beheer en de
organisatie van de opslag van de individuele
strategische stock aan PBM door de
Kinesitherapeut in de eerstelijnszorg gebeurt, in
de nabijheid van en/of in de
Kinesitherapiepraktijk zelf, waarbij er over
gewaakt wordt dat de strategische stock op een
veilige en vochtvrije plaats wordt bewaard.
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intervalles réguliers, afin qu’ils puissent étre Het verdient aanbeveling dat de stock regelmatig
complétés a heure et a temps. door hem/haar wordt bijgehouden en dat op

geregelde tijdstippen hierover wordt
gerapporteerd, zodat tijdig voor noodzakelijke
aanvulling kan worden gezorgd.

PETER VAN ROY

Président du Conseil fédéral de la Voorzitter van de Federale Raad voor de
kinésithérapie kinesithérapie

5/5




