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INTRODUCTION 

 

L’arrêté royal qui règlemente l’exercice de la 

profession de diététicien date du 19 février 1997 

(Arrêté royal relatif au titre professionnel et aux 

conditions de qualification requises pour l'exercice 

de la profession de diététicien et portant fixation de 

la liste des prestations techniques et de la liste des 

actes dont le diététicien peut être chargé par un 

médecin). En 25 ans, La profession a évolué et cela 

doit nécessairement se traduire dans la législation. 

Une révision de l'arrêté royal s'impose par 

conséquent, en commençant par l’adaptation du 

titre professionnel et la description de l'exercice de 

la profession dans le contexte actuel de la santé.  

 

Concrètement, les listes des prestations techniques 

et des actes que le diététicien-nutritionniste est 

autorisé à exercer ont été mises à jour. Des pratiques 

fondées sur des données probantes et centrées sur 

le patient ont été des questions centrales dans les 

débats à cet égard. Les exigences minimales de 

qualification ont également été mises à jour, 

conformément aux compétences adaptées. 

 

Cet avis comprend plusieurs volets : 

- Une définition adaptée de la profession de 

diététicien-nutritionniste 

- Un glossaire clarifiant des termes importants 

- Une proposition de révision de l’AR 

susmentionné comprenant : 

• Une adaptation des conditions 

de qualification minimales 

requises pour l’exercice de la 

profession de diététicien-

nutritionniste 

• Une adaptation des 

compétences du diététicien-

nutritionniste dans le domaine 

des soins de santé : des listes de 

prestations techniques et 

d'actes qu’un diététicien-

 INLEIDING 

 

Het koninklijk besluit dat de uitoefening van het 

beroep van diëtist is gedateerd 19 februari 1997 

(Koninklijk besluit betreffende de beroepstitel en 

de kwalificatievereisten voor de uitoefening van 

het beroep van diëtist en houdende vaststelling van 

de lijst van de technische prestaties en van de lijst 

van handelingen waarmee de diëtist door een arts 

kan worden belast). Sindsdien, is het beroep  

geëvolueerd, en dit dient vertaald te worden in de 

wetgeving. Een herziening van het koninklijk besluit 

is noodzakelijk, te beginnen met de beschrijving van 

de beroepsuitoefening in huidige context van de 

gezondheidszorg. 

 

Concreet zijn de lijsten van technische prestaties en 

handelingen die diëtist-nutritionist mag uitvoeren 

bijgewerkt. Evidence based practice en 

patiëntgerichte praktijken stonden centraal in de 

besprekingen in dit verband. De 

minimumkwalificatie vereisen zijn eveneens 

geactualiseerd, in overeenstemming met de 

aangepaste vaardigheden. 

 

Dit advies bestaat uit verschillende luiken: 

- Een passende definitie van het beroep van 

diëtist-nutritionist 

- Een woordenlijst ter verduidelijking van 

belangrijke termen 

- Een voorstel tot herziening van 

bovengenoemd Koninklijk Besluit, met 

inbegrip van : 

• Een aanpassing van de 

minimumkwalificatie-eisen voor 

de uitoefening van het beroep 

van diëtist-nutritionist 

• Een aanpassing van de 

vaardigheden van de diëtist-

nutritionist op het gebied van de 

gezondheidszorg: lijsten van 

technische prestaties en 
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nutritionniste est autorisé à 

exercer.  

- Une analyse de proportionnalité 

handelingen die een diëtist-

nutritionist mag uitvoeren.  

- Een evenredigheidsanalyse 

DÉFINITION 
 
Le diététicien-nutritionniste est le professionnel 
paramédical reconnu et spécialisé en nutrition et 
diététique, qui accompagne et délivre des soins 
nutritionnels de qualité et fondés scientifiquement 
au demandeur de soins.  
 
Diététicien-nutritionniste ou diététicien expert en 
nutrition : chacun de ces termes peut être utilisé 
pour nommer ce professionnel paramédical. 
 
Le diététicien-nutritionniste travaille en tant que 
paramédical de manière autonome ou sur 
prescription médicale. Utilisant des approches issues 
de l’« evidence based practice », le diététicien-
nutritionniste conseille des individus, des familles, 
des groupes ou des populations afin de promouvoir 
une alimentation adaptée sur le plan diététique et 
nutritionnel, saine, savoureuse, durable et 
répondant aux normes en matière de sécurité 
alimentaire et en combinaison avec un style de vie 
sain. 
 
A toutes les étapes de la vie ou en cas de pathologie, 
le diététicien-nutritionniste évalue les besoins 
nutritionnels, et sur base du diagnostic diététique, 
les traduit en avis diététique et/ou en intervention 
nutritionnelle. 
 
 
Le diététicien-nutritionniste peut intervenir à la fois 
dans les soins préventifs et thérapeutiques. 
L'objectif est toujours de maintenir, d'optimiser 
et/ou de promouvoir la santé de la personne en 
adaptant l’alimentation/le modèle alimentaire.  
 

 DEFINITIE 
 
De diëtist-nutritionist is de erkende paramedische 
beroepsbeoefenaar gespecialiseerd in het domein 
van voeding en dieet, die op een kwaliteitsvolle en 
wetenschappelijk onderbouwde manier nutritionele 
begeleiding en zorg biedt aan de zorgvrager. 
 
Diëtist-nutritionist of diëtist-voedingsdeskundige: 
elk van deze termen kan worden gebruikt om deze 
paramedische beroepsbeoefenaar te noemen. 
 
De diëtist-nutritionist werkt als paramedicus 
autonoom of op medisch voorschrift. Gebruik 
makend van “evidence based practice” technieken, 
adviseert de diëtist-nutritionist individuen, 
gezinnen, groepen of populaties om 
voedingsmiddelen te kiezen die nutritioneel in 
balans zijn, gezond, smakelijk, duurzaam en in 
overeenstemming met voedselveiligheid en in 
combinatie met een gezonde leefstijl. 
 
 
De diëtist-nutritionist bepaalt de specifieke 
nutritionele behoeften in de verschillende 
levensfasen of in geval van een pathologie en 
vertaalt deze op basis van een diëtetische diagnose 
in een advies of een nutritionele interventie. 
 
 
De diëtist-nutritionist kan zowel in de preventieve 
als de curatieve zorg actief zijn. Het doel is steeds om 
via aanpassingen aan de voeding/het 
voedingspatroon de gezondheid van de zorgvrager in 
stand te houden, te optimaliseren en/of te 
bevorderen.  
 

GLOSSAIRE 
 
Article 1 : Pour l'application du présent arrêté, il 
faut entendre par : 
 
1° Démarche de soin diététique et nutritionnel : 
soins diététiques dans lesquels l'action méthodique 
est centrale. L'action méthodique signifie que le 

 WOORDENLIJST 
 
Artikel 1: Voor de toepassing van dit besluit wordt 
verstaan onder: 
 
1° Diëtetisch en nutritioneel zorgproces: diëtetisch 
zorgproces waarbij methodisch handelen centraal 
staat. Methodisch handelen houdt in dat de diëtist-
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diététicien-nutritionniste pense et agit en fonction 
d'un objectif, de manière consciente, systématique 
et orientée vers le processus. Cela comprend entre 
autres : l’évaluation      diététique et nutritionnelle, 
le diagnostic diététique      et nutritionnel, 
l’intervention diététique et nutritionnelle 
(planification et mise en place), le suivi et 
l’évaluation de l’intervention      et la clôture. Cela 
comprend au moins les prestations suivantes: 
 

• Collecte de données et éléments nécessaires 
pour établir un diagnostic diététique 
(mesures anthropométriques, anamnèse 
alimentaire, valorisation nutritionnelle et 
interprétation de anamnèse, évaluation de 
la dépense            énergétique et du besoin 
en énergie et protéines, évaluation du 
comportement alimentaire, médication, 
etc.) ; 

• Etablissement du diagnostic nutritionnel et 
diététique ; 

• Evaluation du statut nutritionnel en vue de 
la réalisation d’un plan de soin ; 

 
2° Food Service : modèle de service de restauration 

transformant les intrants (travail et compétences 

humaines, matériaux, installations et 

fonctionnement) en extrants (repas, satisfaction 

des clients, satisfaction des employés et 

responsabilité financière). Le diététicien-

nutritionniste joue un rôle dans le service des repas 

destinés à divers groupes de population. Il assure la 

gestion globale de la production de repas 

appétissants, sans risque, durables et à un coût 

raisonnable, pour répondre aux besoins des 

consommateurs. 

nutritionist doelbewust, planmatig en procesgericht 
denkt en handelt. Dit bevat onder andere een 
diëtetische en nutritionele evaluatie, diagnostiek, 
interventie (opstellen en uitvoeren van 
behandelplan), opvolging en evaluatie van de 
interventie en het afsluiten.  Concreet vertaalt men 
dit ten minste in volgende prestaties : 
 

• Verzamelen van gegevens en elementen 
die nodig zijn voor het stellen van een 
diëtetische diagnose (antropometrische 
metingen, voedingsanamnese, de 
nutritionele evaluatie en interpretatie 
van de anamnese,   evaluatie van het 
energieverbruik en de energie-en 
eiwitbehoefte, evaluatie eetgedrag, 
enz.) ; 

• Vaststellen      van de nutritionele en 
diëtetische     diagnose ; 

• Beoordelen      van de voedingstoestand      
in het kader van het opstellen van een 
behandelplan ; 

 
 
2° Food service : model van voedingsdienst dat input 

(menselijke arbeid en vaardigheden, materialen, 

faciliteiten en activiteiten) omzet in output 

(maaltijden, klanttevredenheid, 

werknemerstevredenheid en financiële 

verantwoording). De diëtist-nutritionist speelt een 

rol bij de dienstverlening van aangepaste maaltijden  

aan verschillende populaties. De diëtist-nutritionist 

zorgt voor het algemene beheer van de productie 

van smakelijke, veilige, duurzame en 

kosteneffectieve maaltijden om aan de behoeften 

van de consumenten te voldoen 

Article 2 :  L'exercice de la " diététique" est une 

profession paramédicale au sens de l'article 69 de la 

loi coordonnée du 10 mai 2015 relative à l'exercice 

des professions des soins de santé. 

 Artikel 2: De uitoefening van ‘diëtetiek’ is een 

paramedisch beroep in de zin van artikel 69 van de 

gecoördineerde wet van 10 mei 2015 betreffende de 

uitoefening van de gezondheidszorgberoepen. 

Article 3 : La profession visée à l'article 2 est exercée 
sous le titre professionnel de "diététicien-
nutritionniste". 

 Artikel 3: Het in artikel 2 bedoelde beroep wordt 

uitgeoefend onder de beroepstitel "diëtist-

nutritionist". 

Article 4 : La profession de Diététicien-nutritionniste 
ne peut être exercée que par des personnes 
remplissant les conditions suivantes : 

 Artikel 4: Het beroep van diëtist-nutritionist mag 
slechts worden uitgeoefend door personen die 
voldoen aan de volgende voorwaarden : 
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1° Être détenteur d'un diplôme sanctionnant une 
formation, dans le cadre d'un enseignement 
supérieur correspondant à au moins 240 crédits 
ECTS. Le diplôme doit être délivré par un organisme 
d’enseignement ou un organisme de formation 
reconnu par une des communautés ou une des 
régions/une des entités fédérées. 
 
 
Le programme de formation comporte au moins : 
 

a) une formation théorique en : 
- Chimie appliquée, comprenant des 

bases de chimie générale, organique, 
analytique et alimentaire 

- Biologie y compris des bases de 
génétique  

- Biochimie 
- Physiologie y compris des notions 

d’immunologie 
- Physiopathologie  
- Pharmacologie (bases, interactions) 
- Microbiologie (générale, bases) 
- Nutrition humaine 
- Toxicologie alimentaire 
- Législation des denrées alimentaires 
- Gestion économique et administrative 

et management 
- Technologie et gestion de la cuisine 

collective 
- Qualité alimentaire, y compris la 

durabilité et la sécurité alimentaire 
- Organisation des soins de santé, y 

compris législation liée aux professions 
de santé et sécurité sociale 

- Déontologie et éthique  
- Promotion et éducation pour la santé  
- Anthropologie et sociologie de 

l’alimentation 
- Psychologie et psychopathologie, y 

compris éducation thérapeutique du 
patient et entretien motivationnel 

- Méthodologie de la recherche, y 
compris raisonnement clinique, 
statistiques appliquées, Evidence Based 
Practice et épidémiologie nutritionnelle 

 
b) une formation théorique et pratique en : 

 
1° houder zijn van een diploma dat een opleiding 
bekroont, die overeenstemt met een opleiding in het 
kader van hoger onderwijs, overeenstemmend met 
minimum 240 ECTS studiepunten. Het diploma dient 
uitgereikt te worden door een onderwijsinstelling of 
opleidingsorganisatie erkend door een van de 
gemeenschappen of gewesten/één van de 
gefedereerde entiteiten. 
 
Het leerprogramma op zijn minst omvat: 
 

a) een theoretische opleiding in : 
- Toegepaste chemie, inclusief de 

basisprincipes van algemene, 
organische,   analytische en 
voedingschemie 

- Biologie inclusief basisprincipes  van 
genetica  

- Biochemie 
- Fysiologie inclusief basisprincipes van 

immunologie 
- Pathofysiologie  
- Farmacologie (basis, interacties) 
- Microbiologie (algemeen, basis) 
- Humane voedingsleer 
- Voedseltoxicologie 
- Voedselwarenwetgeving 
- Economisch en administratief beheer en 

management   
- Technologie en beheer van de 

collectieve keuken 
- Voedselkwaliteit, inclusief 

duurzaamheid en voedselveiligheid  
- Organisatie van de gezondheidszorg 

inclusief wetgeving met betrekking tot 
gezondheidsberoepen en sociale 
zekerheid 

- Deontologie en ethiek 
- Gezondheidspromotie en -opvoeding 
- Antropologie en sociologie van voeding 
- Psychologie en psychopathologie, 

inclusief therapeutische educatie 
zorgvrager en motivatietechnieken  

- Onderzoeksmethodologie, inclusief 
klinisch redeneren, toegepaste 
statistiek, evidence based practice en 
epidemiologie van de voeding 
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- Nutrition et diététique de personnes en 
santé, de personnes en situations 
physiologiques particulières, de 
personnes en situations pathologiques, 
tout au long de la vie 

- Nutrition et diététique clinique : orale, 
entérale et parentérale 

- Démarche de soin diététique et 
nutritionnel , y compris les méthodes 
d’enquête alimentaire, les mesures 
anthropométriques, le bilan 
nutritionnel, le diagnostic diététique, 
l’intervention diététique, le suivi 
diététique, les terminologies 
standardisées 

- Compétence en technologie 
instrumentale liée à la profession 

- Communication (professionnelle, écrite, 
orale, digitale…) 

- Technologie des aliments, analyse des 
denrées alimentaires et microbiologie 
alimentaire 

- Techniques et compétences culinaires  
- Hygiène 
- Identité professionnelle : intégration de 

la théorie dans la pratique en fonction 
du stage, y compris l'auto-évaluation et 
la gestion  

- Collaboration interprofessionnelle 
- Informatique médicale, e-health et m-

health, téléconsultation 
 

c) Un travail de fin d’études, en rapport avec 
la formation duquel il ressort que l'étudiant 
est capable de déployer dans la branche 
professionnelle une activité analytique et 
synthétique  et qu'il peut travailler de 
manière autonome; 

 
d) Minimum 800 heures de stage réparties 

dans les 3 domaines suivants : clinique 
(représentant minimum 380h), food service, 
promotion de la santé. Ces heures doivent 
être attestées dans un carnet de stage que le 
candidat doit tenir à jour. 

e) Entretenir et mettre à jour ses 

connaissances et compétences 

professionnelles par une formation 

b) een theoretische en praktische opleiding in : 
 
- Voedings- en dieetleer betreffende 

gezonde mensen, in bijzondere 
fysiologische situaties en bij ziekte, 
gedurende het hele leven  

- Klinische voeding en dieet voeding: 
oraal, enteraal en parenteraal 

- Diëtetisch en nutritioneel zorgproces, 
inclusief voedingsanamnese, 
antropometrische bepalingen, 
diëtetische diagnose,  behandelplan en 
advies, opvolging en afsluiten, 
gestandaardiseerde terminologie 

- Bekwaamheid in instrumentele 
technologie in verband met het beroep  

- Communicatie (professioneel, 
schriftelijk, mondeling, digitaal...) 

- Voedseltechnologie, 
voedingswarenanalyse en 
voedselmicrobiologie  

- Culinaire technieken en vaardigheden  
- Hygiëne  
- Professionalisering van het beroep : 

integratie van theorie naar de praktijk in 
functie van stage, met inbegrip van 
zelfevaluatie en management 

- Interprofessionele samenwerking 
- Medische informatica, e-health en m-

health, teleconsulting 
 
 
 

c) Een eindwerk met betrekking tot de 
opleiding en waaruit blijkt dat de student in 
staat is een analytische en synthetische 
activiteit in de beroepssector uit te oefenen 
en dat hij zelfstandig kan werken; 

 
d) Minstens 800 uur stage in de 3 volgende 

gebieden: klinische (met een minimum van 
380u), food service, 
gezondheidsbevordering. Deze uren moeten 
worden vastgelegd in een stageportfolio dat 
de student up-to-date moet houden. 

 
e) Hun beroepskennis en -vaardigheden via 

permanente vorming eigen aan de 
uitoefening van het beroep van minstens 20 
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permanente spécifique à la pratique du 

professionnel d'au moins 20 heures par an, 

selon les normes en vigueur, afin de 

permettre un exercice de la profession d'un 

niveau de qualité optimal. 

uren per jaar onderhouden en bijwerken 
volgens de geldende normen, om de 
beroepsuitoefening op een optimaal 
kwaliteitsniveau te houden. 

 

Article 5 :  § 1er. Les prestations techniques, visées à 
l'article 71, § 1er, alinéa 1er, de la loi coordonnée du 
10 mai 2015 précitée qui peuvent être exécutées par 
un diététicien-nutritionniste, figurent en annexe 1 et 
en annexe 2 du présent arrêté. 
  § 2. Les prestations techniques visées en annexe 1 
ne requièrent pas obligatoirement une prescription 
d'un médecin. 
  § 3. Les prestations techniques visées en annexe 2 
requièrent une prescription d'un médecin.  Les 
prestations techniques prescrites doivent relever 
des connaissances et des aptitudes normales d’un 
diététicien-nutritionniste. 
§ 4  Les prestations techniques visées en annexe 2 

requièrent toujours la rédaction et l'envoi par le 

diététicien-nutritionniste au médecin prescripteur 

d'un rapport. Toutes les interventions doivent être 

effectuées selon les principes de la démarche de 

soin diététique et nutritionnel.  

 Artikel 5: § 1. De technische prestaties, bedoeld in 
artikel 71, § 1, eerste lid, van voormelde 
gecoördineerde wet van 10 mei 2015, die door een 
diëtist-nutritionist kunnen worden uitgevoerd, zijn 
opgenomen in bijlage 1 en in bijlage 2 van dit besluit.  
  § 2. De technische prestaties bedoeld in bijlage 1 
vereisen niet noodzakelijk een voorschrift van een 
arts.  
  § 3. De technische prestaties bedoeld in bijlage 2 
vereisen een omstandig geneeskundig voorschrift. 
De voorgeschreven technische prestaties moeten 
behoren tot de normale kennis en bekwaamheid van 
de diëtist-nutritionist. 
§ 4 De technische prestaties bedoeld in bijlage 2 

vereisen steeds het opstellen en verzenden van een 

verslag door de diëtist-nutritionist voor de 

voorschrijvende arts. Alle interventies moeten 

worden uitgevoerd volgens de principes van het 

diëtetisch en nutritioneel zorgproces.  

Article 6: Les actes qui, en application de l'article 23, 

§ 1er, alinéa 1er de la loi coordonnée du 10 mai 2015 

précitée, peuvent être confiés à un diététicien-

nutritionniste, sont repris à l'annexe 3.  

 Artikel 6:  De handelingen die met toepassing van 
artikel 23, § 1, eerste lid, van voormelde 
gecoördineerde wet van 10 mei 2015 aan een diëtist-
nutritionist kunnen worden toevertrouwd, zijn 
opgenomen in bijlage 3. 

 Article 7. § 1er. Les actes confiés sont délégués au 

moyen : 

  1° d'une prescription médicale circonstanciée 

écrite, éventuellement sous forme électronique ou 

  2° d'une prescription médicale circonstanciée 

formulée oralement 

  § 2. Lors de la prescription médicale écrite, le 

médecin tient compte des règles suivantes : 

  1° la prescription est écrite en toutes lettres : seules 

les abréviations standardisées peuvent être 

employées; 

 2° la prescription doit être écrite lisiblement sur un 

document destiné à cette fin. Elle fait partie du 

dossier médical; 

  Artikel 7 § 1. De toevertrouwde handelingen 
worden opgedragen door middel van : 
  1° een geschreven, eventueel elektronisch, 

omstandig geneeskundig voorschrift 

of 

  2° een mondeling geformuleerd omstandig 

geneeskundig voorschrift,  

  § 2. Bij het geschreven geneeskundig voorschrift 

houdt de arts rekening met de volgende regels : 

 1° het voorschrift wordt voluit geschreven : enkel 

gestandaardiseerde afkortingen mogen worden 

gebruikt; 

  2° het voorschrift wordt duidelijk leesbaar 

neergeschreven op het daartoe bestemde 

document, dat deel uitmaakt van het medisch 

dossier; 
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  3° lorsqu'il se réfère à un ordre permanent ou à une 

procédure, il est fait mention de leur dénomination 

convenue ou de leur numération; 

  4° la prescription contient les nom et prénom du 

patient, le nom, la date et la signature du médecin 

ainsi que le numéro INAMI de celui-ci; 

  5° lors de la prescription d’alimentation médicale, 

les indications suivantes sont mentionnées : 

  a) le nom de la spécialité (la dénomination 

commune internationale et/ou le nom commercial);  

  b) la quantité et la posologie; 

  c) la concentration éventuelle ;; 

  d) le mode d'administration; 

  e) la période ou la fréquence d'administration. 

  § 3. Lors de la prescription communiquée 

oralement par le médecin au diététicien-

nutritionniste, à exécuter en présence du médecin, 

le diététicien-nutritionniste répète la prescription et 

avertit le médecin de son exécution. Le médecin 

confirme la prescription par écrit dans les meilleurs 

délais. 

  § 4. Les actes confiés doivent relever des 

connaissances et aptitudes normales du diététicien-

nutritionniste. 

  § 5. Les actes confiés visés en annexe 3 requièrent 

toujours la rédaction et l'envoi par le diététicien-

nutritionniste au médecin prescripteur : 

  1° d'un rapport définitif et 

  2° d'un rapport intermédiaire lorsque nécessaire. 

 

  3° bij verwijzing naar een staand order of een 

procedure, wordt de overeengekomen benaming of 

nummering ervan vermeld; 

  4° het voorschrift bevat de naam en voornaam van 

de patiënt, de naam, de datum en de handtekening 

van de arts, alsook zijn RIZIV-nummer; 

  5° bij het voorschrijven van medisch voeding 

worden volgende aanduidingen vermeld : 

  a) de naam van de specialiteit (algemene 

internationale benaming en/of de commerciële 

benaming);  

  b) de hoeveelheid en de posologie; 

  c) de eventuele concentratie  

  d) de toedieningswijze; 

  e) de toedieningsperiode of de frequentie. 

  § 3. Bij het voorschrift door de arts aan de diëtist-

nutritionist mondeling medegedeeld en in 

aanwezigheid van de arts uit te voeren, herhaalt de 

diëtist-nutritionist het voorschrift en verwittigt hij de 

arts wanneer hij het uitvoert. De arts bevestigt zo 

spoedig mogelijk schriftelijk het voorschrift. 

  § 4. De toevertrouwde handelingen moeten 

behoren tot de normale kennis en bekwaamheid van 

de diëtist-nutritionist. 

  § 5. De toevertrouwde handelingen bedoeld in 

bijlage 3 vereisen steeds het opstellen en verzenden 

van een verslag door de diëtist-nutritionist voor de 

voorschrijvende arts : 

  1° een definitief verslag en 

  2° een tussentijds verslag wanneer het nodig is. 

ANNEXES  BIJLAGEN 

Art. N1. Annexe 1 : Prestations techniques  
  Article 1. Article unique. Les prestations techniques 
suivantes peuvent être accomplies par un 
diététicien-nutritionniste en application de l'article 
71, § 1er, alinéa 1er, de la loi coordonnée du 10 mai 
2015 relative à l'exercice des professions des soins 
de santé : 

• Mesures anthropométriques, détermination 

de la composition corporelle et mesure de la 

force ; 

• Anamnèse alimentaire, valorisation 

nutritionnelle et interprétation de 

l’anamnèse ; 

 Art. N1. Bijlage 1: Technische prestaties  
  Artikel 1. Enig artikel. Onderstaande technische 
prestaties mogen door de diëtist-nutritionist worden 
verricht met toepassing van artikel 71, § 1, eerste lid, 
van de gecoördineerde wet van 10 mei 2015 
betreffende de uitoefening van de 
gezondheidszorgberoepen : 

• Antropometrische metingen, bepaling van 

de lichaamssamenstelling en 

krachtmetingen ; 

• Voedingsanamnese, nutritionele evaluatie 

en interpretatie van de anamnese ; 
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• Evaluation de la dépense            énergétique, 

du besoin en énergie et protéines ; 

• Evaluation du comportement alimentaire ; 

• Etablissement du diagnostic nutritionnel et 

diététique ; 

• Evaluation du statut nutritionnel en vue de 

la réalisation d’un plan de soin ; 

• Détermination des besoins nutritionnels 
individuels et au sein d’un groupe spécifique 
; 

• Dispensation de conseils concernant les 
possibles interactions entre les denrées 
alimentaires, le métabolisme et les 
médicaments  

• Dispensation de conseils diététiques et 
nutritionnels et accompagnement       
préventifs au cours de la croissance, de la 
grossesse, du vieillissement, lors de la 
pratique du sport, en cas de surpoids ou 
dans le cadre du végétarisme, … (liste non 
limitative) 

• Dispensation de conseils diététiques et 
nutritionnels relatifs au traitement du 
surpoids, de l'insuffisance pondérale, etc. 
(liste non limitative) à condition qu'aucune 
autre comorbidité n'ait été identifiée 
nécessitant un suivi médical 

• Choix et suivi de la nutrition entérale et 
parentérale sur la base d’une prescription 
médicale 

• Participation à la politique en matière de 
prévention et à l‘éducation pour la santé par 
le biais de conseils liés à l’alimentation et au 
mode de vie 

• Information et sensibilisation à une 
alimentation de qualité et durable adaptée à 
l’individu, un groupe cible ou une population 

• Expertise dans les exploitations du secteur 
alimentaire concernant le contrôle de la 
qualité, de la sécurité alimentaire et de 
l'analyse nutritionnelle 

• Evaluatie van het energieverbruik,  energie 

en eiwitbehoefte ; 

• Evaluatie eetgedrag ; 

• Vaststellen      van de diëtetische     diagnose 

; 

• Beoordelen      van de voedingstoestand      in 

het kader van het opstellen van een 

behandelplan ; 

• Bepalen van de individuele 
voedingsbehoeften en binnen een specifieke 
doelgroep ; 

• Advies geven over mogelijke interacties 
tussen levensmiddelen, metabolisme en 
geneesmiddelen  ; 

• Voedings- en dieetadvies geven en 
begeleiding bieden in het kader van 
preventieve gezondheidszorg voor groei, 
sport, overgewicht, zwangerschap, 
vegetarisme, vergrijzing, etc.  (niet 
limitatieve lijst) ; 

• Voedings- en dieet advies geven in het kader 
van de behandeling van overgewicht, 
ondergewicht, etc. (niet limitatieve lijst) op 
voorwaarde dat er geen andere 
comorbiditeit is vastgesteld die een 
medische opvolging vereist 

• Kiezen en opvolgen van enterale- en 
parenterale voeding op basis van een 
medisch voorschrift 

• Deelnemen aan preventiebeleid en 
gezondheidsvoorlichting door middel van 
dieet- en leefstijlbegeleiding  

• Geven van voorlichting en creëren van 
bewustzijn van kwaliteitsvolle en duurzame 
voeding aangepast aan het individu een 
doelgroep of een populatie 

• Uitvoeren van kwaliteitscontrole, 

voedselveiligheid en voedingsanalyse 

bijvoorbeeld in de voedingssector. 

Art. N2. Annexe 2 : Prestations techniques  
  Article unique. Les prestations techniques 
requérant une prescription établie par un médecin 
qui peuvent être accomplies par un diététicien-
nutritionniste, en application de l'article 71, § 1er, 
alinéa 1er, de la loi coordonnée du 10 mai 2015 

 Art. N2. Bijlage 2: Technische prestaties 
  Enig artikel. Technische prestaties die een 
voorschrift van een arts vereisen, mogen door een 
diëtist-nutritionist worden verricht met toepassing 
van artikel 71, § 1, eerste lid, van de gecoördineerde 
wet van 10 mei 2015 betreffende de uitoefening van 
de gezondheidszorgberoepen zijn de volgende : 
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relative à l'exercice des professions des soins de 
santé sont les suivantes : 

• Mise en place de la nutrition entérale et 
parentérale 

• Conseils diététiques dans le cadre d’un trajet  
de soins ou d'une pathologie médicale ; par 
exemple : maladie métabolique, 
mucoviscidose, insuffisance rénale 
chronique, cachexie,… (liste non limitative) 
 

Ces prestations techniques spécifiques peuvent être 
étendues aux diététiciens-nutritionnistes détenteurs 
d’un numéro d’enregistrement INAMI en tant 
qu’éducateur en diabétologie (et qui ont effectué 
avec fruit une formation complémentaire 
d’éducateur en diabétologie ainsi qu’un stage 
professionnel) :  
 

• Éducation et préparation de l’administration 
d’insuline sous cutanée 

• Réalisation de certaines techniques de soins 
sur demande médicale (p.ex. mesure de la 
tension artérielle, détection d’œdèmes, ...)  

La préparation ou l’exécution d’un prélèvement de 

sang par ponction capillaire, la préparation de ou 

l’aide pour la mise d’un capteur sous-cutané 

 

• Opstarten van enterale- en parenterale 
voeding  

• Dieetadvies in het kader van een zorgtraject 
of een medische pathologie ; bijvoorbeeld: 
metabole aandoeningen, mucoviscidose, 
chronisch nierfalen, cachexia,… (niet 
limitatieve lijst) 

 
 
Deze technische prestaties die specifiek zijn voor het 
beroep kunnen worden uitgebreid voor diëtisten-
nutritionisten  houders van een RIZIV-
registratienummer als diabeteseducator (en die een 
opleiding en professionele stage als 
diabeteseducator hebben gevolgd) : 
 
 

• Opleiding over en voorbereiding van 
subcutane insulinetoediening 

• Realisatie van bepaalde zorgtechnieken op 
medisch verzoek (bv. bloeddrukmeting, 
detectie van oedeem, ...)  

• Het voorbereiden of uitvoeren van een 
bloedmonster door capillaire punctie, het 
voorbereiden van of assisteren bij het 
plaatsen van een onderhuidse sensor. 

 

Art. N3. Annexe 3 : Actes confiés  
  Article unique. Les actes suivants peuvent, en 
application de l'article 23, § 1er, alinéa 1er, de la loi 
coordonnée du 10 mai 2015 relative à l'exercice des 
professions des soins de santé, être confiés par un 
médecin à un diététicien-nutritionniste: 

• Interprétation des valeurs de 
laboratoire/résultats des tests liés à la 
nutrition et des interventions diététiques 
correspondantes; 

• Réalisation de tests ou d’examens : tests de 

provocation, tests de tolérance, mesures de 

la pression sanguine, (liste non limitative) ; 

 Art. N3. Bijlage 3: Toevertrouwde handelingen 
  Enig artikel. Onderstaande handelingen kunnen, 
met toepassing van artikel 23, § 1, eerste lid, van de 
gecoördineerde wet van 10 mei 2015 betreffende de 
uitoefening van de gezondheidszorgberoepen, 
worden toevertrouwd door een arts aan een diëtist-
nutritionist : 

• Interpretatie van voedingsgerelateerde 
labowaarden/ testresultaten en hieraan 
gekoppelde dieetinterventies; 

• Uitvoeren van testen: provocatie testen, 
tolerantietesten, bloeddrukmeting, 
(niet limitatieve lijst) ; 

ANALYSE DE LA PROPORTIONNALITÉ 
 
Depuis 1997, la profession de diététicien-
nutritionniste a considérablement évolué et une 
mise à jour de la législation est donc nécessaire. Une 
révision de l'Arrêté Royal est la mesure la plus 
appropriée pour atteindre l'objectif visé. Nous y 

 EVENREDIGHEIDSBEOORDELING 
 
Sinds 1997 is het beroep van diëtist-nutritionist sterk 
geëvolueerd en een update in de wetgeving is 
daarom noodzakelijk. Een herziening van het 
Koninklijk Besluit is de meest geschikte maatregel 
om het beoogde doel te bereiken. We hebben daarin 
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avons actualisé la définition de la profession selon la 
définition formulée par la Fédération européenne 
des associations de diététiciens (EFAD) et révisé en 
profondeur les prestations techniques.  
Le profil professionnel a été publié sur ordre du 
gouvernement flamand en 2019, où les actes, les 
connaissances et l'expérience ont été mises à jour en 
fonction des évolutions que la profession a connues.  
Une innovation importante dans l’AR est la 
description des différents domaines dans lesquels le 
diététicien-nutritionniste est employé. En outre, il 
est important que le diététicien-nutritionniste 
reçoive une formation qualitative dans tous les 
domaines et qu'il soit ainsi en mesure de fournir des 
soins de qualité et de contribuer à une amélioration 
de la santé publique.  
 

• Le diététicien-nutritionniste travaille 
désormais principalement de manière 
pluridisciplinaire, supervisé et soutenu par 
l'équipe soignante et le médecin traitant.  
o L'évolution considérable des 

connaissances (envergure et volume) et 
des compétences dans le domaine de la 
nutrition et de la diététique, à l'instar de 
celle des soins médicaux, nécessite une 
mise à jour des qualifications requises 
dans la formation de base. La formation 
de base doit être actualisée à cette fin, 
et le formation continue est également 
indispensable par la suite.  

o Dans la mesure du possible, le 
diététicien-nutritionniste travaille selon 
les principes des meilleures pratiques 
fondées sur les preuves.  

o Le diététicien-nutritionniste travaille de 
manière structurée selon les principes 
de l'intervention méthodique, en 
utilisant les étapes du processus de soins 
diététiques et nutritionnels. En 
collaboration avec le gouvernement 
fédéral (SPF Santé et INAMI), nous nous 
efforçons de mettre en place un 
enregistrement structuré afin de rendre 
le traitement et son effet mesurables, 
également en collaboration avec 
d'autres disciplines et au-delà des lignes 
de soins.   

de definitie van het beroep geactualiseerd a.d.h.v. 
de definitie zoals die geformuleerd wordt door de 
European Federation of Associations of Dietitians 
(EFAD) en de technische prestaties grondig herzien.  
Het beroepsprofiel is in opdracht van de Vlaamse 
overheid in 2019 gepubliceerd en daar zijn de 
handelingen, kennis en ervaring up-to-date gebracht 
met de ontwikkelingen die het beroep heeft 
doorgemaakt.  
Een belangrijke vernieuwing in het KB is de 
beschrijving van de verschillende domeinen waarin 
de diëtist-nutritionist tewerkgesteld wordt. 
Bovendien is het belangrijk dat de diëtist-nutritionist 
in alle domeinen kwalitatief opgeleid is en bijgevolg 
kan zorgen voor kwalitatieve zorg en kan bijdragen 
aan een verhoging van de volksgezondheid.  
 

• De diëtist-nutritionist werkt nu vooral 
multidisciplinair in opdracht van en ter 
ondersteuning van het behandelende team 
en de behandelende arts.  

o De ontwikkelingen in het vakgebied 
door de evolutie in de medische zorg 
vragen om een update van de kennis 
en kunde. De basisopleiding moet 
hiervoor up-to-date zijn en ook 
nadien is permanent vorming een 
must.  

o De diëtist-nutritionist werkt waar 
mogelijk volgens de principes van 
evidence-based best practice.  

o De diëtist-nutritionist werkt 
gestructureerd volgens de principes 
van methodisch handelen en 
gebruikt daarvoor de stappen van 
het diëtetisch en nutritioneel 
zorgproces. We streven in 
samenwerking met de federale 
overheid (FOD volksgezondheid en 
RIZIV) naar een gestructureerde 
registratie om de behandeling en 
het effect ervan meetbaar te maken 
ook in samenwerking met andere 
disciplines en over de zorglijnen 
heen.   

o De ontwikkelingen in de 
behandeling vereisen een goede 
kennis en interactie. De diëtist-
nutritionist gebruikt technieken en 
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o L'évolution des traitements nécessite 
une bonne connaissance et une bonne 
interaction. Le diététicien-nutritionniste 
utilise des techniques et des méthodes 
pour soutenir le traitement, par 
exemple la calorimétrie indirecte, la 
mesure de la bioimpédance, le 
dynamomètre à main. L'objectif est un 
conseil orienté vers la personne, dans 
lequel des objectifs mesurables sont 
poursuivis afin de mesurer l'efficacité du 
traitement. 

 

• Le diététicien-nutritionniste dispense des 
soins centrés sur le patient, ce qui nécessite 
de bonnes techniques de communication 
telles que l'entretien motivationnel.  

• Des connaissances spécialisées en matière 
de nutrition entérale et parentérale sont 
nécessaires pour assumer le rôle au sein de 
l'équipe de nutrition clinique et 
alimentation.  

• Des connaissances et des compétences 
informatiques avec des logiciels spécifiques 
sont nécessaires pour enregistrer et 
communiquer de manière multidisciplinaire.  

• Les traitements sont de plus en plus 
complexes et la durée du stage est de 
minimum 600 heures. Les recommandations 
de l'EFAD sont de minimum 30 ECTS ou 840 
heures. Nous recommandons une 
augmentation des heures de stage de 600 à 
800 heures dont 380 heures de stage 
clinique et par conséquent une 
augmentation de la formation de 3 (180 
ECTS) à 4 ans (240 ECTS).  

• En plus de la formation de base, nous 
proposons d'habiliter juridiquement le 
diététicien-nutritionniste en tant 
qu'éducateur en diabétologie afin que 
certaines prestations actuellement 
réservées aux infirmiers soient également 
accessibles aux diététiciens-éducateurs en 
diabétologie. Par exemple, apprendre à 
injecter de l'insuline et à mesurer les valeurs 
de glycémie. Les diététiciens-nutritionnistes 
et les infirmiers suivent la même formation 
(postgraduée) pour cela. Cette question a 
déjà été discutée au sein du Conseil fédéral 

methoden om de behandeling te 
ondersteunen, bijvoorbeeld 
indirecte calorimetrie, bio-
impedantiemeting, 
handdynamometer. Het doel is een 
persoonsgerichte begeleiding 
waarbij meetbare doelstellingen 
worden nagestreefd teneinde de 
effectiviteit van de behandeling te 
meten.  
 

 

• De diëtist-nutritionist biedt patiëntgerichte 
zorg en heeft daarvoor goede 
communicatietechnieken nodig zoals 
motivational interviewing.  

• Specialistische kennis met betrekking tot 
enterale en parenterale voeding is 
noodzakelijk om de rol binnen de klinische 
voeding en het nutritieteam op te nemen.  

• ICT-kennis en -vaardigheden met specifieke 
software is nodig om te registreren en 
multidisciplinair te communiceren.  

• Behandelingen worden steeds complexer en 
de stageperiode is minstens 600 uur. De 
aanbevelingen vanuit EFAD zijn minstens 30 
ECTS oftewel 840 uur. Wij adviseren een 
uitbreiding van de stage-uren van 600 naar 
800 uren waarvan 380 uren klinische stage 
en bijgevolg ook een uitbreiding van de 
opleiding van 3 (180 ECTS) naar 4 jaar (240 
ECTS).  

• Naast de basisopleiding stellen we voor om 
de diëtist-nutritionist als diabeteseducator 
wettelijk de bevoegdheid te geven voor 
enkele handelingen die nu zijn 
voorbehouden voor verpleegkundigen. 
Bijvoorbeeld het aanleren van insuline 
spuiten en het meten van bloedglucose 
waarden. De diëtisten-nutritionisten en 
verpleegkundigen doorlopen immers 
dezelfde opleiding (postgraduaat) hiervoor. 
Dit werd reeds besproken bij de federale 
raad van paramedische beroepen en de 
technische commissie.  

• We bepleiten ook andere ondersteunende 
handelingen en prestaties in de 
samenwerking met de artsen mogelijk te 
maken zoals de bloeddrukmeting of het 
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des professions paramédicales et de la 
Commission technique. 

• Nous préconisons également la mise en 
place d'autres actes et prestations de 
soutien en coopération avec les médecins, 
comme la mesure de la pression artérielle ou 
l'aide au dépistage des allergies 
alimentaires.  

• Les diététiciens-nutritionnistes peuvent 
aider à poser un diagnostic, comme une 
allergie ou une intolérance alimentaire. Et 
les conseils diététiques peuvent être utilisés 
comme traitement, par exemple le régime à 
pauvre en fodmap pour les problèmes de 
syndrome de l’intestin irritable.  

 
→ Les dispositions modifiées sont-elles nécessaires 
pour atteindre cet objectif ? Quel sera l'impact de 
ces dispositions en combinaison avec les mesures 
déjà en vigueur restreignant l'accès à la profession 
ou son exercice ?  
Les évolutions susmentionnées de la profession 
montrent clairement que l’AR datant de 1997 n'est 
plus adéquat et que des adaptations ont été 
nécessaires tant en théorie (connaissances) qu'en 
pratique (actes et prestations techniques), le libre 
accès et les actes confiés étant également introduits.  
La période de stage est actuellement de minimum 
600 heures. Les recommandations de l'EFAD sont de 
minimum 30 ECTS, ce qui correspond à 840 heures. 
Nous recommandons donc au moins une 
augmentation des heures de stage de 600 à 800 
heures dont 380 heures de stage clinique et par 
conséquent une extension de la formation de 3 (180 
ECTS) à 4 ans (240 ECTS). 
La profession de diététicien-nutritionniste est une 
profession paramédicale reconnue et la seule 
profession spécialisée dans la nutrition et la 
diététique, qui fournit des soins nutritionnels sûrs et 
des conseils diététiques.  
 
→ les règles d'organisation de la profession, 
d'éthique professionnelle et de contrôle ? & les 
exigences en matière de publicité ?  
 
Les diététiciens-nutritionnistes sont tenus de 
respecter la loi du 22 avril 2019 sur la qualité de la 
pratique en matière de soins de santé, comme 
l'utilisation, le stockage et la transmission sûrs et 

assisteren bij het testen op 
voedingsallergieën.  

• De diëtisten-nutritionisten kunnen helpen 
bij het bepalen van de diagnose zoals bij 
voedselallergie of -intolerantie. Het 
dieetadvies kan als behandeling ingezet 
worden, bijvoorbeeld het laag-fodmap-dieet 
bij IBS-klachten.  

 
 
 
 
 
 
→  Zijn de nieuwe/gewijzigde bepalingen 
noodzakelijk om deze doelstelling te bereiken? Wat 
zal het effect zijn van deze bepalingen in combinatie 
met de reeds van kracht zijnde maatregelen die de 
toegang tot of de uitoefening van het beroep 
beperken?  
Bovenstaande ontwikkelingen in het vakgebied 
maken duidelijk dat het KB97 niet meer voldoet en 
de aanpassingen nodig waren zowel in theorie 
(kennis) als praktijk (handelingen en technische 
prestaties) waarbij ook vrije toegankelijkheid en 
toevertrouwde handelingen zijn ingevoerd.  
De stageperiode is momenteel beperkt tot minstens 
600 uur. De aanbevelingen vanuit EFAD zijn minstens 
30 ECTS, dit komt overeen met 840 uur. Wij 
adviseren vandaar minstens een uitbreiding van de 
stage-uren van 600 naar 800 uren waarvan 380 uren 
klinische stage en bijgevolg ook een uitbreiding van 
de opleiding van 3 (180 ECTS) naar 4 jaar (240 ECTS). 
Het beroep van diëtist-nutritionist is een erkend 
paramedisch beroep en het enige beroep dat 
gespecialiseerd is in de voeding en diëtetiek en 
instaat voor veilige nutritionele zorg en 
dieetbegeleiding. 
 
→ regels betreffende de organisatie van het 
beroep, beroepsethiek en toezicht? & vereisten 
inzake reclame?  
 
Diëtisten-nutritionisten zijn verplicht om de wet van 
22 april 2019 met inzake de kwaliteitsvolle 
praktijkvoering in de gezondheidszorg in acht te 
nemen zoals het veilig en correct gebruiken, 
bewaren en doorgeven van patiëntengegevens in 
(elektronische) patiëntendossiers en staan in voor 

http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2019042220&table_name=loi
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2019042220&table_name=loi
http://www.ejustice.just.fgov.be/eli/wet/2019/04/22/2019041141/justel
http://www.ejustice.just.fgov.be/eli/wet/2019/04/22/2019041141/justel
http://www.ejustice.just.fgov.be/eli/wet/2019/04/22/2019041141/justel
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corrects des données des patients dans les dossiers 
(électroniques) et sont responsables de la tenue d'un 
portfolio. Les restrictions en matière de publicité 
font également partie de la loi susmentionnée.  
 
 
→ Exigences concernant les tarifs minimums et/ou 
maximums fixes ? 
Oui, les prestations de l'INAMI selon la 
nomenclature.  
 
→ les exigences linguistiques nécessaires à 
l'exercice de la profession ? 
Oui, une bonne maîtrise d’au moins 1 des 3 langues 
nationales est nécessaire pour dispenser de bons 
soins et pour communiquer avec le patient, comme 
le prévoient également le programme d'études et les 
exigences des commissions d’agrément (pour les 
professionnels étrangers).  
 
 → La complexité des tâches impliquées exige-t-elle 
que les personnes qui les exécutent aient des 
qualifications professionnelles spécifiques (en 
termes de niveau, de nature ou de durée de la 
formation/expérience requise) ?  

• Actuellement, le bachelier de trois ans 
en nutrition et diététique est compacte. 
Les traitements deviennent de plus en 
plus complexes, ce qui exige des 
connaissances et une expérience de plus 
en plus approfondies.  

• L'EFAD recommande 30 ECTS ou 840 
heures de stage. Dans le même ordre 
d'idée, nous recommandons une 
augmentation des heures de stage de 
600 à 800 heures dont 380 heures de 
stage clinique et par conséquent une 
augmentation de la formation de 3 (180 
ECTS) à 4 ans (240 ECTS). Sans cette 
extension de la période de formation de 
base, il n'est pas possible d'inclure 
davantage d'heures de stage.  

• En plus de la formation de base, nous 
proposons d'habiliter juridiquement le 
diététicien-nutritionniste en tant 
qu'éducateur en diabétologie afin que 
certaines prestations actuellement 
réservées aux infirmiers soient 
également accessibles aux diététiciens-

het bijhouden van een portfolio. Ook de beperkingen 
wat betreft reclame maken deel uit van de wet 
inzake kwaliteitsvolle praktijkvoering in de zorg.  
 
→ vereisten inzake vaste minimum- en/of 
maximumtarieven? 
Ja, RIZIV-verstrekkingen volgens nomenclatuur.  
 
 
→ vereisten inzake talenkennis, voor zover nodig 
voor de uitoefening van het beroep? 
Ja, een goede beheersing van minstens 1 van de 3 
nationale talen is noodzakelijk om goede zorg te 
leveren en voor de communicatie met de patiënt 
zoals ook bepaald in het curriculum en bij de 
vereisten door de erkenningscommissie (voor 
buitenlandse beroepsbeoefenaars).  
 
→ Vereist de complexiteit van de betrokken taken 
dat degenen die de taken uitvoeren, over specifieke 
beroepskwalificaties beschikken (wat betreft het 
niveau, de aard of de duur van de vereiste 
opleiding/ervaring)?  

• Momenteel is de driejarige 
bacheloropleiding voeding- en diëtetiek 
compact. Behandelingen worden steeds 
complexer wat meer en verdiepte kennis en 
ervaring vraagt.  

• EFAD beveelt 30 ECTS oftewel 840 stage-
uren aan. Wij adviseren in dezelfde lijn een 
uitbreiding van de stage-uren van 600 naar 
800 uren waarvan 380 uren klinische stage 
en bijgevolg ook een uitbreiding van de 
opleiding van 3 (180 ECTS) naar 4 jaar (240 
ECTS). Zonder deze uitbreiding van de 
volledige opleidingsduur is het niet mogelijk 
om meer stage-uren in te bouwen.  

• Naast de basisopleiding stellen we voor om 
de diëtist-nutritionist als diabeteseducator 
wettelijk de bevoegdheid te geven voor 
enkele handelingen die nu zijn 
voorbehouden voor verpleegkundigen. 
Bijvoorbeeld het aanleren van insuline 
spuiten en het meten van bloedglucose 
waarden. De diëtisten-nutritionisten en 
verpleegkundigen doorlopen immers 
dezelfde opleiding (postgraduaat) hiervoor. 
Dit werd reeds besproken bij de federale 
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éducateurs en diabétologie. Par 
exemple, apprendre à injecter de 
l'insuline et à mesurer les valeurs de 
glycémie. Après tout, les diététiciens-
nutritionnistes et les infirmiers suivent la 
même formation (postgraduée) pour 
cela. Cette question a déjà été discutée 
au sein du Conseil fédéral des 
professions paramédicales et de la 
Commission technique.  

• En outre, des spécialisations post-
graduées sont proposées dans différents 
domaines, tels que les enfants et les 
adolescents, les troubles de la fonction 
rénale, l'oncologie, la gériatrie, la 
nutrition sportive, les allergies 
alimentaires, etc.  

• Nous préconisons également que les 
diététiciens-nutritionnistes puissent 
fournir d'autres prestations et services 
de soutien en coopération avec les 
médecins, tels que la mesure de la 
pression artérielle ou l'aide au dépistage 
des allergies alimentaires.  

• Les diététiciens-nutritionnistes peuvent 
aider à poser un diagnostic, comme une 
allergie ou une intolérance alimentaire. 
Et les conseils diététiques peuvent être 
utilisés comme traitement, par exemple 
le régime pauvre en fodmap dans les cas 
de syndrome de l’intestin irritable.  

 
→ La mesure est justifiée par des objectifs d'intérêt 
général : intérêt de maintenir la qualité des soins 
(assurer un haut niveau de santé publique).  
Les modifications apportées à l’AR sont nécessaires 
pour maintenir la qualité des soins fournis. Dans le 
domaine de la santé publique, les diététiciens-
nutritionnistes doivent s'engager davantage pour 
identifier correctement les problèmes de dénutrition 
et de surnutrition et y répondre de manière 
adéquate. Au cours des 20 dernières années, il est 
devenu évident que le traitement de la malnutrition 
est nécessaire pour en réduire les risques et, par 
conséquent, pour réduire les durées 
d'hospitalisation et être plus rentable. En raison du 
vieillissement de la population, la demande de 
traitement de la dénutrition dans la population 

raad van paramedische beroepen en de 
technische commissie.  

• Er worden daarnaast postacademische 
specialisaties aangeboden voor 
verschillende vakgebieden, zoals kinderen 
en adolescenten, nierfunctiestoornissen, 
oncologie, geriatrie, sportvoeding, 
voedingsallergieën, …  

• We bepleiten ook andere ondersteunende 
handelingen en prestaties in de 
samenwerking met de artsen door diëtisten-
nutritionisten mogelijk te maken zoals de 
bloeddrukmeting of het assisteren bij het 
testen op voedingsallergieën.  

• De diëtisten-nutritionisten kunnen helpen 
bij het bepalen van de diagnose zoals bij 
voedselallergie of -intolerantie. Het 
dieetadvies kan als behandeling ingezet 
worden, bijvoorbeeld het laag-fodmap-dieet 
bij IBS-klachten.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
→ De maatregel wordt gerechtvaardigd door 
doelstellingen van algemeen belang: belang van de 
handhaving van de kwaliteit van de verstrekte zorg 
(waarborgen van een hoog niveau van 
volksgezondheid).  
De wijzigingen in het KB zijn noodzakelijk om 
kwaliteit van de verstrekte zorg te kunnen 
handhaven. Op het gebied van volksgezondheid is er 
meer inzet nodig van diëtisten-nutritionisten om 
zowel de problematiek van ondervoeding als 
overvoeding goed in kaart te brengen en deze op een 
adequate manier aan te pakken. De laatste 20 jaar is 
duidelijk geworden dat de behandeling van 
ondervoeding noodzakelijk is om de risico’s ervan te 
beperken en bijgevolg de opnameduur te beperken 
en kostenefficiënter te werken. Vanwege de 
vergrijzing van de bevolking neemt de vraag naar de 
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augmente, tant dans les institutions que dans les 
soins primaires.  
 
 
En outre, la prévalence de l'obésité augmente, ce qui 
nécessite également un traitement. Le besoin 
d'accompagnement est grand, si bien que les 
citoyens cherchent des informations sur internet, ce 
qui constitue un risque pour la santé publique. Le 
diététicien-nutritionniste est l'expert dans le 
domaine du traitement de ces affections et propose 
des soins personnalisés. Tant qu'il n'y aura pas de 
remboursement pour le traitement par le 
diététicien-nutritionniste, les citoyens chercheront 
des alternatives qui peuvent nuire à leur santé. 
 
En conclusion : 

 Quelles sont les mesures prises ? 
- Augmenter le nombre d’heures 

minimum de stage  
- Pour cela, passer d’une formation de 3 

ans à une formation de 4 ans 
- Etendre les compétences et le champ 

d’action autonome des diététiciens-
nutritionnistes  

- Permettre aux diététiciens-
nutritionnistes d’aider le médecin ou de 
poser un diagnostic diététique et 
nutritionnel 
 

 Quel est l’objectif d’intérêt général 
poursuivi par ces mesures ?  
- L’objectif d’intérêt général poursuivi est 

celui du maintien de la santé publique 
- Le but est d’assurer un niveau élevé de 

la qualité des soins dispensés 
- Répondre aux besoins en constante 

évolution de la population en matière 
de nutrition et de dénutrition 

-  
 

 Comment les mesures sont-elles justifiées 
en vue de répondre à l’objectif poursuivi ? 
 
- Les compétences des diététiciens-

nutritionnistes étant étendues, cela 
justifie que la durée des études soit 
étendue afin que les diététiciens-

behandeling van ondervoeding bij de bevolking 
zowel in de instellingen als in de eerste lijn toe.  
 
Daarnaast neemt de prevalentie van overgewicht 
toe wat ook om behandeling vraagt. Er is grote 
behoefte aan begeleiding, bijgevolg gaan burgers op 
zoek naar informatie op het internet, wat een risico 
is voor volksgezondheid. De diëtist-nutritionist is de 
expert op het gebied van de behandeling bij deze 
aandoeningen en biedt zorg op maat. Zolang er geen 
terugbetaling voor de behandeling door de diëtist-
nutritionist is, zullen burgers op zoek gaan naar 
alternatieven wat hun gezondheid kan schaden.  
 
 
Tot besluit: 

 Welke maatregelen zijn er genomen? 
- Het aantal minimale stage uren 

verhogen  
- Om dit te doen, ga je van een 3-jarige 

naar een 4-jarige opleiding 
- Uitbreiding van de bevoegdheden en de 

autonome actieradius van diëtisten-
nutritionisten 

- Diëtisten-nutritionisten in staat stellen 
artsen te assisteren of een diëtetisch en 
nutritioneel diagnose te stellen  

 
 Wat is het doel van deze maatregelen in het 

algemeen belang?  
- Het nagestreefde doel van algemeen 

belang is dat van de handhaving van de 
volksgezondheid 

- Het doel is te zorgen voor een hoog 
niveau van zorg 

- Inspelen op de veranderende behoeften 
van de bevolking met betrekking tot 
voeding en ondervoeding 

 
 

 Hoe worden de maatregelen 
gerechtvaardigd om de doelstelling te 
bereiken? 
- Aangezien de bevoegdheden van 

diëtisten-nutritionisten worden 
uitgebreid, is het gerechtvaardigd de 
studieduur te verlengen, zodat 
diëtisten-nutritionisten goed opgeleid 
zijn voor deze nieuwe taken 
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nutritionnistes soient correctement 
formés à ces nouvelles tâches 

- Le changement des besoins de la 
population en matière de nutrition 
justifie que les tâches des diététiciens-
nutritionnistes soient étendues en 
matière de diabète, d’allergies, etc. 

- La nature changeante et en constante 
évolution du domaine de la nutrition 
justifie qu’une formation continue soit 
nécessaire afin que les diététiciens-
nutritionnistes soient à jour sur les 
nouvelles informations, techniques, etc.  

 

- De veranderende voedingsbehoeften 
van de bevolking rechtvaardigen dat de 
taken van diëtisten-nutritionisten 
worden uitgebreid tot diabetes, 
allergieën, enz. 

- Het veranderende en evoluerende 

karakter van het voedingsgebied 

rechtvaardigt de noodzaak van 

permanente educatie om de diëtisten-

nutritionisten op de hoogte te houden 

van nieuwe informatie, technieken, enz. 

 
   


