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DOPAGE 
 

 

DOPING 
 

1. Description de la mission 
 

L’expérience a montré que, durant des années, les 
nombreux contrôles et pénalisations du dopage 

dans les sports n’ont pas ou peu fait diminuer la 

consommation du dopage et il semble donc que l’on 
ait plus lutté contre les symptômes que contre les 

causes du problème.  
 

En outre, étant donné que le dopage au sens large  

n’est pas seulement un problème lié au sport mais 
bien un phénomène social de grande échelle (par 

exemple pour obtenir un corps d’athlète, passer des 
examens ou rester efficace au travail), il nécessite 

une approche multidisciplinaire.  
 

Pour mieux appréhender la problématique de la 

lutte contre le dopage, au sens large et avec un 
autre regard, il est utile de discuter de cette 

problématique transversale au sein de la Cellule 
générale de Politique drogues, de sorte que les 

experts régionaux et fédéraux et les responsables 

politiques en matière de santé, d’éducation et de 
sport, les Organisations nationales anti dopage 

(ONAD), la Police et les Parquets, soient en mesure 
d’aboutir, au travers d’une collaboration, à une 

politique la plus efficace possible.   
 

Pour cette raison, la Réunion Thématique Drogues 

a mandaté la CGPD pour élaborer une proposition 
de pistes politiques possibles et  la soumettre à la 

Réunion Thématique Drogues (RTD) de la CIM 
Santé publique, en tenant compte des compétences 

et de la responsabilité de chacun. 

 
Un groupe de travail a été constitué et s’est réuni 

trois fois dans le but de se concerter, de réaliser une 
synthèse de la politique anti dopage en Belgique et 

in fine, de proposer certaines actions. 

 
 

Les thèmes traités par ce groupe de travail sont les 
suivants :  

 
1. Renforcement de la recherche scientifique  

2. Sensibilisation des médecins, pharmaciens sur 

la présence de substances interdites dans les 
médicaments 

3. Cartographie de la disponibilité des informations 
et des outils de communication dans le cadre de 

la prévention  

1. Beschrijving van de missie 
 

De ervaring leert dat de jarenlange en talloze controles 
op en bestraffen van dopinggebruik in de sport het 

gebruik van doping weinig of niet doen afnemen en dus 

eerder de symptomen dan de oorzaken van het 
probleem lijken aan te pakken.   

 
 

Gezien doping in de brede context bovendien niet alleen 

een probleem vormt binnen de sport, maar binnen de 
samenleving als geheel (om bv. een getraind 

‘strandlichaam' te bekomen, voor examens, om alert te 
blijven op het werk,…), vereist dit een multidisciplinaire 

aanpak.  
 

Om tot een beter begrip te komen van de problematiek 

rond de bestrijding van doping, dit in brede zin en met 
een andere blik, is het nuttig deze problematiek 

transversaal te bespreken binnen de Algemene Cel 
Drugsbeleid, zodat de federale en 

gemeenschapsexperten en beleidsverantwoordelijken 

inzake gezondheid, onderwijs en sport, de nationale 
antidopingorganisaties (NADO’s), politie en parket door 

samenwerking het meest efficiënte beleid tot stand 
kunnen brengen. 

 
 

Om deze reden heeft de Thematische Vergadering 

Drugs aan de ACD de opdracht gegeven een voorstel 
van mogelijke beleidspistes uit te werken en aan haar 

voor te leggen, rekening houdend met eenieders 
bevoegdheid en verantwoordelijkheid. 

 

 
Er is een werkgroep opgericht die driemaal is 

samengekomen en die tot doel heeft samen te 
overleggen, een synthese te maken van het 

antidopingbeleid in België en in fine enkele acties voor 

te stellen. 
 

De thema’s behandeld door de werkgroep zijn als volgt:  
 

 
1. Versterken van wetenschappelijk onderzoek  

2. Sensibilisering bij artsen, apothekers over de 

aanwezigheid van verboden producten in medicatie  
 

3. Beschikbare informatie en communicatietools in het 
kader van preventie in kaart brengen 
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4. Aperçu de l’offre de soins pour les sportifs 

dopés : offre, disponibilité, accessibilité, 
traitement,… ? 

5. Le dopage dans les prisons : cartographier la 
problématique, évaluation de la législation 

existante. 

 
Les thématiques précédemment formulées 

concernant les partenariats, le flux d'informations et 
le rôle de l’ « Investigator manager » ne seront plus 

traitées au sein du groupe de travail de la CGPD, 
mais relèvent de la compétence des Communautés 

et seront reprises dans les organisations et 

structures compétentes en la matière 
 

Ce groupe de travail a consulté plusieurs 
stakeholders et a rédigé une note de synthèse. 

Celle-ci est jointe en annexe.  

 
2. Actions proposées par le Cellule Générale 

de Politique Drogues à la réunion Thématique 
Drogues de la CIM Santé Publique 

 
 

La Réunion Thématique Drogues prend les décisions 

suivantes : 
 

1. La RTD prend acte de la note de synthèse. 
2. Pour développer une politique adéquate au 

niveau de la CGPD, des recherches sur les 

questions suivantes seront effectuées :  
 

 Quelle est l’ampleur du dopage ? 

 Quels sont les effets du dopage sur la santé 

physique et mentale ? 
 Quelle est la motivation à se doper, en ce 

compris pour les sportifs amateurs ? 

 Quelle est l’origine des produits dopants 

utilisés ? 
 Quelle est l’offre de soins actuelle pour ceux qui 

se dopent, incluant les lacunes ? 

 Quels sont les moyens utiles et efficaces, au 

sein des compétences de chacun, pour 

sensibiliser les usagers de produits dopants et 
les professionnels de santé à cette thématique, 

en tenant compte des besoins des 
professionnels de la santé impliqués ? 

 

3. Les Ministres concernés sont invités à informer le 
groupe de travail des initiatives politiques en cours 

et futures. 
 

4. Zicht krijgen op het zorgaanbod voor gedopeerde 

sporters: aanbod, beschikbaarheid, drempels, 
behandeling, … ? 

5. Doping in de gevangenissen: in kaart brengen van 
problematiek, evaluatie van huidige wetgeving. 

 

 
Eerder geformuleerde thematieken met betrekking tot 

samenwerkingsverbanden, informatiedoorstroming en 
de rol van de “Investigation Manager” zullen niet langer 

behandeld worden binnen de werkgroep van de ACD 
maar vallen binnen de bevoegdheid van de 

Gemeenschappen en zullen worden opgenomen binnen 

de daartoe bevoegde organisaties en structuren.  
 

Deze werkgroep heeft enkele stakeholders 
geconsulteerd en een synthesenota opgesteld.  Deze is 

toegevoegd als bijlage. 

 
2. Acties voorgesteld door de Algemene Cel 

Drugsbeleid aan de Thematische 
Vergadering DRUGS van de IMC 

Volksgezondheid 
 

De Thematische Vergadering Drugs neemt volgende 

beslissingen: 
 

1. De TVD neemt akte van de synthesenota.  
2. Om een adequaat beleid te ontwikkelen op niveau 

van de ACD, zal onderzoek worden gedaan over 

volgende vragen:  
 

 Wat is de omvang van het dopinggebruik? 

 Wat zijn de effecten van doping op de lichamelijke 

en mentale gezondheid ?  
 Wat is de motivatie voor dopinggebruik, inclusief bij 

niet-professionele sporters ? 

 Wat is de oorsprong van de gebruikte 

dopingproducten ?  
 Wat is het huidige zorgaanbod, inclusief lacunes, 

voor dopinggebruikers ? 

 Wat zijn, binnen eenieders bevoegdheden, nuttige 

en efficiënte manieren om  dopinggebruikers en 

gezondheidswerkers te sensibiliseren rond deze 
thematiek en dit rekening houdend met de 

behoeften van de betrokken gezondheidswerkers ?   
 

 

3. De bevoegde ministers worden uitgenodigd de 
werkgroep te informeren over de lopende en 

toekomstige beleidsinitiatieven. 
 

3. La Réunion Thématique Drogues de la 
CIM Santé publique marque son accord 

sur l’action proposée. La fiche sera 

publiée sur le site web du SPF Santé 

3. De Thematische Vergadering Drugs van de 
IMC Volksgezondheid gaat akkoord met de 

voorgestelde actie. De fiche wordt gepubliceerd 

op de website van de FOD VVVL. De 
synthesenota wordt niet gepubliceerd. 
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publique.  La note de synthèse ne sera pas 

publiée. 

 


