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Suite à un certain nombre de constatations faites 

à la suite de l'avis CFK 2023-03 concernant la 

définition des activités de la vie quotidienne, le 

Conseil fédéral de la kinésithérapie souhaite 

souligner l'importance de l'expression "qui ne 

relèvent pas de leur compétence autonome" dans 

les premiers mots de la présente note 

d'orientation. Le CFK est d'accord avec l'exposé 

des motifs présenté si, en ce qui concerne la 

profession de kinésithérapeute, il est garanti qu'il 

n'y a pas d'atteinte aux actes qui se trouvent dans 

une zone de chevauchement et qui appartiennent 

actuellement aux actes et services autonomes du 

kinésithérapeute. Le travail au sein d'une équipe 

de soins structurée ne doit pas devenir une 

condition supplémentaire pour l'exercice d'actes 

et de services qui relèvent actuellement des 

services autonomes de kinésithérapie. 

 

 

 

Le Conseil fédéral des kinésithérapeutes plaide 

pour que la kinésithérapie soit plus largement 

impliquée dans l'exercice général sur la 

différenciation des tâches, la délégation des 

tâches et le transfert des tâches dans les soins de 

santé, ce qui permettrait de rendre justice au 

profil de formation et de compétence des 

kinésithérapeutes en Belgique et de mettre en 

œuvre les recommandations formulées 

précédemment par la CFK, y compris sur l'accès 

direct à la kinésithérapie, dans le contexte de la 

délégation des tâches répétée dans la 

recommandation 2020-04 lors de la crise 

COVID. 

 

Les actes infirmiers étaient déjà définis de 

manière très détaillée et font maintenant l'objet 

d'une mise à jour détaillée. C'est beaucoup moins 

le cas pour les actes et les prestations en nature 

de kinésithérapie. Le CFK recommande donc, à 

la lumière de la définition des actes infirmiers 

dans le cadre d'une équipe de soins structurée, de 

procéder également à la définition et à la mise à 

jour nécessaires des actes et prestations en nature 

qui relèvent de la compétence autonome du 

kinésithérapeute.  

 In het verlengde van een aantal bevindingen, 

gestipuleerd naar aanleiding van het advies FRK 

2023-03 in verband met de definitie van de 

activiteiten van het Dagelijks Leven wenst de 

Federale Raad voor de Kinesitherapie te wijzen 

op het belang van de uitdrukking “die niet tot hun 

autonome bevoegdheid behoren” in de aanhef 

van de voorliggende conceptnota. De FRK gaat 

namelijk akkoord met de voorgelegde 

conceptnota indien er t.a.v. het beroep van 

kinesitherapeut wordt voor gezorgd dat er geen 

afbreuk ontstaat van handelingen die zich in een 

overlappingsgebied bevinden en momenteel tot 

de autonome handelingen en verstrekkingen van 

de kinesitherapeut behoren. Binnen een 

gestructureerd zorgteam werken mag geen 

bijkomende voorwaarde worden voor het 

uitoefenen van handelingen en verstrekkingen 

die thans thuis horen in autonome 

kinesitherapieverstrekkingen. 

 

De Federale Raad voor de Kinesitherapeut pleit 

ervoor dat kinesitherapie ruimer zou betrokken 

worden bij de algemene oefening m.b.t. 

taakdifferentiatie, taakdelegatie en 

taakverschuiving in de gezondheidszorg, waarbij 

recht zou worden gedaan aan het opleidings- en 

competentieprofiel van de kinesitherapeut in 

België en invulling zou worden gegeven aan 

eerder geformuleerde adviezen van de FRK, o.m. 

betreffende rechtstreekse toegang tot de 

kinesitherapie, in het kader van taakdelegatie 

hernomen in advies 2020-04 tijdens de COVID-

crisis. 

 

 

Verpleegkundige handelingen waren reeds zeer 

gedetailleerd omschreven en maken thans het 

voorwerp uit van een gedetailleerde 

actualisering. Dat is veel minder het geval 

betreffende kinesitherapeutische handelingen en 

verstrekkingen. De FRK adviseert daarom dat er 

in het licht van het bepalen van verpleegkundige 

handelingen in het kader van een gestructureerd 

zorgteam, ook de nodige omschrijving en 

actualisering dient plaats te vinden van de 

handelingen en verstrekkingen die tot de 
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En effet, il faut éviter que la liste des actes 

pouvant être délégués dans le cadre d'une équipe 

de soins structurée, qui sera déterminée par le 

Roi, comprenne des actes qui sont 

habituellement appliqués de manière autonome 

par les kinésithérapeutes dans les différents 

milieux de la profession, y compris dans les 

cabinets de kinésithérapie indépendants. Afin 

d'éviter des discussions à ce sujet, le CFK estime 

qu'il est particulièrement important que les 

interfaces avec les actes infirmiers, qui dans 

l'avis 2023-03 du CFK ont été mentionnés 

comme des actes que les kinésithérapeutes 

effectuent également dans divers cadres de la 

profession, soient clairement cartographiées et 

que les actes en question soient également 

déterminés au préalable comme des actes et 

services kinésithérapeutiques autonomes. 

 

 

 

Il couvre, entre autres, les aspects suivants 

- l'utilisation et la surveillance des appareils de 

ventilation contrôlée et assistée non invasive. 

- L'application de bains thérapeutiques et 

appareillage thérapeutiques de thérapie par la 

chaleur et le froid. 

- La mesure de paramètres biologiques et 

biométriques, assistée ou non par des appareils 

de mesure (digitale), portable, etc. : température, 

fréquence cardiaque, pression artérielle, poids, 

saturation, lactate, etc. 

- Retrait et réapplication de bas et de bandages 

pour la prévention et/ou le traitement des 

troubles veineux et des troubles du système 

lymphatique. 

- Application de médicaments prescrits (par 

exemple pour les aérosols, pour les ionisations).  

- Enlever et remettre des pansements 

d'immobilisation temporaire (pansements 

d'épaule, attelles de cheville, de genou, de coude, 

de cou, de poignet...) pour permettre au 

kinésithérapeute d'effectuer un traitement 

adéquat. 

- Appliquer des bandes, des bandages de soutien, 

des orthèses,, atelles... dans des contextes 

préventifs et curatifs. 

autonome bevoegdheid van de kinesitherapeut 

behoren. Er dient namelijk vermeden te worden 

dat er in de lijst van handelingen die gedelegeerd 

kunnen worden in het kader van een 

gestructureerde zorgteam, die door de Koning zal 

worden bepaald, handelingen worden 

opgenomen die gebruikelijk op autonome wijze 

door kinesitherapeuten worden toegepast in 

diverse settings van het beroep, o.m. in 

zelfstandige kinesitherapiepraktijken. Om te 

vermijden dat er hieromtrent discussies zouden 

ontstaan acht de FRK het bijzonder belangrijk 

dat de raakvlakken met verpleegkundige 

handelingen, waarvan in het advies 2023-03 van 

de FRK werd aangegeven dat kinesitherapeuten 

deze handelingen ook uitvoeren in diverse 

settings van het beroep, duidelijk in kaart worden 

gebracht en dat de desbetreffende handelingen 

voorafgaandelijk ook als autonome 

kinesitherapeutische handelingen en 

verstrekkingen worden bepaald. 

 

Het gaat o.m. over: 

- Het gebruik van en toezicht op toestellen voor 

gecontroleerde en geassisteerde niet-invasieve 

beademing. 

- Het toepassen van therapeutische baden en 

apparatuur voor warmte- en koudetherapie. 

- Meting van biologische en biometrische 

parameters, al dan niet ondersteund met 

(digitale) meetapparatuur, wearables, e.d.: 

temperatuur, hartslag, bloeddruk, gewicht, 

saturatie, lactaatbepaling,… 

- Het verwijderen en opnieuw aanbrengen van 

kousen en verbanden ter preventie en/of 

behandeling van veneuze aandoeningen en 

aandoeningen van het lymfestelsel. 

- Het toepassen van voorgeschreven medicatie 

(bv. bij aerosols, voor ionisatie).  

- Het verwijderen en opnieuw aanbrengen van 

tijdelijke immobilisatieverbanden (schouder-

verbanden, braces voor enkel, knie, elleboog, 

nek, pols…) om de kinesitherapeut toe te laten 

een adequate behandeling uit te voeren. 

- Het toepassen van taping, steunverbanden, 

braces, atella’s… in preventieve en curatieve 

context. 
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- Positionner le patient dans une posture 

fonctionnelle à l'aide d'aides techniques et 

contrôler cette position (par exemple, la posture 

dans un fauteuil roulant). 

- Prévention des chutes. 

- Soins kinésithérapeutiques préopératoires. 

Ces compétences font partie du programme de 

master en (sciences de la réadaptation et) 

kinésithérapie. 

 

Il existe manifestement une zone de 

chevauchement entre certains actes de 

kinésithérapie et de soins infirmiers, ce qui peut 

impliquer de travailler sous un angle différent ou 

dans un contexte différent, mais de manière 

autonome.   

 

L'avis actuel ne préjuge pas du fait qu'un 

kinésithérapeute peut faire partie d'une équipe de 

soins structurée. L'avis 2023-03 faisait d'ailleurs 

déjà référence aux actes fournis par les 

kinésithérapeutes dans des contextes 

multidisciplinaires. Le kinésithérapeute peut 

travailler dans le cadre des soins intégrés, sans 

préjudice de l'application autonome d'actes et de 

services. En outre, le kinésithérapeute peut 

également effectuer certaines applications dans 

le cadre de la nomenclature K, de la 

nomenclature R et des parcours de soins. 

- Het positioneren van de patiënt in een 

functionele houding met technische 

hulpmiddelen en het toezicht hierop (vb. houding 

in een rolstoel). 

- Valpreventie. 

- Preoperatieve kinesitherapeutische zorg.  

Het betreft hier competenties die deel uitmaken 

van de opleiding tot master in de 

(revalidatiewetenschappen en) kinesitherapie. 

 

Er bestaat duidelijk een overlappingsgebied 

tussen bepaalde kinesitherapeutische en 

verpleegkundige handelingen, waarbij mogelijk 

vanuit een andere invalshoek of binnen een 

andere context wordt gewerkt, maar wel degelijk 

op autonome wijze.   

 

Huidig advies doet geen afbreuk aan het gegeven 

dat een kinesitherapeut deel kan uitmaken van 

een gestructureerd zorgteam. In advies 2023-03 

werd ook reeds verwezen naar handelingen, 

verstrekt door kinesitherapeuten in 

multidisciplinaire context. De kinesitherapeut 

kan werken in het kader van geïntegreerde zorg, 

zonder afbreuk te doen aan autonome toepassing 

van handelingen en verstrekkingen. Bovendien 

kan de kinesitherapeut ook bepaalde 

toepassingen verrichten in het kader van de K-

nomenclatuur, de R-nomenclatuur en zorgpaden. 


