
Helix-HOST ontwikkelde een multimodale benadering voor de preventie,
diagnose en behandeling van urineweginfecties. Hieronder tonen we de
uitwerking voor zorg bij patiënten met een urethrale blaaskatheter.

De uitwerking gebeurde volgens de multimodal improvement strategy van de
WHO. Zo werden verbeterplannen uitgewerkt in functie van de noden van
individuele zorginstellingen en werden richtlijnen beschikbaar gesteld en
aangevuld met een gevarieerd aanbod aan educatiemateriaal.

e-Learning
“Aanpak en preventie van urineweginfecties”

Patiëntenfolders
“Een blaaskatheter tijdens je verblijf in het ziekenhuis”

“Met een blaaskatheter naar huis”

Opleidingsfilmpje

Symposium
Voor eerstelijnszones, WZC, thuisverpleging

Opleiding
Referentieverpleegkundige Zorginfecties

interHOST Vlaanderen
Consensustekst diagnose en behandeling UWI

Gedragen door alle niveaus
steun uitgesproken door alle medische directies

Cultuur van veiligheid

Overlegstructuren 
Cauti werkgroep binnen elke instelling.

Intensieve samenwerking met team ziekenhuishygiëne

Procedures & protocollen
Bijstellen procedures op basis van aanbeveling HGR

Infrastructuur en materiaal
Controle materiaal conform aanbevelingen

Opvolgmetingen op regelmatige basis
Terugkoppeling van resultaten

HOST nieuwsbrief

E-Learning Aanpak en preventie van urineweginfecties
FOD Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu

Aanbevelingen inzake preventie, beheersing en aanpak van urineweginfecties tijdens de zorgverlening. 
Hoge Gezondheidsraad - Advies nr 8889 (2019).

WHO multimodal improvement strategy
(WHO -2009)
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Totaal

fixatie van de blaaskatheter

positie van de urinezak aan het bed of rolstoel

staalname

indicatie tot het plaatsen van een blaaskatheter

dagelijkse evaluatie van de noodzaak van de katheter

techniek van sonderen

gebruik van alternatieven

bewaren van een gesloten systeem

Keuze van materialen

Nvt

We hebben geen eigen dienst, vandaar er niet altijd zicht op. Als ik iets zie
dat beter kan ga ik het zeggen.

Niet van toepassing

Educatie Systeemverandering

Communicatie & Feedback

Patiënten met transurethrale verblijfskatheter

Inclusie

Patiënten met suprapubisch katheter 
Patiënten zonder urethrale verblijfskatheter  

Exclusie

Correcte indicatie

Dagelijkse evaluatie in dossier

Katheter vrij van tractie

Onbelemmerde en continue afvloei van urine

Fixatie blaaskatheter

Urinecollector onder blaasniveau 

Werd de urinecollector opgehangen

Urinecollector komt niet in contact met vloer  

Indicatoren HGR 
advies nr. 8889

Feedback

Benchmarking gedeeld met ziekenhuizen
=> basis voor verbetertrajecten

Bevraging ervaren uitdagingen
=> voedt continue bijsturing project  

Helix CAUTI audit
(Observatie gehospitaliseerde patiënten)


